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  PLAN DZIAŁAŃ SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE 

w Szkole Podstawowej nr 18 w Zielonej Górze

w roku szkolnym 2019/2020
W roku szkolnym 2019/2020 zespól SzPZ sprawdził ankietą standard trzeci.
„Szkoła realizuje edukację zdrowotną i program profilaktyki dla uczniów, nauczycieli i innych pracowników szkoły oraz dąży do poprawy skuteczności działań w tym zakresie.”
CZĘŚĆ WSTĘPNA PLANOWANIA

1. Problem priorytetowy do rozwiązania:  Brak konsekwencji przy wprowadzaniu zasad zdrowego stylu życia. Wysoka wartość przypisywana zdrowiu oraz nabyta wiedza teoretyczna nadal nie znajduje wyraźnego odzwierciedlenia w praktyce życia codziennego.  
2. Opis problemu priorytetowego: Wyniki badań ankietowych przeprowadzonych wśród uczniów, pracowników szkoły i rodziców wykazały, że w szkole należy:
· uatrakcyjnić zajęcia dotyczące zdrowia na różnych przedmiotach i etapach edukacyjnych

· zmobilizować i zaangażować społeczność szkolną do realizacji działań prozdrowotnych i profilaktycznych

· systematyczne informować społeczność szkolną o działaniach podejmowanych w szkole 
· wdrożyć nowe pomysły zaproponowane do realizacji edukacji prozdrowotnej i profilaktycznej
3. Przyczyny istnienia problemu: 
· niewykorzystywanie wiedzy na temat zdrowego stylu życia w życiu codziennym

· stresujący styl życia
· brak systematycznej kontroli swojego stanu zdrowia

· brak umiejętności dokonywania właściwych wyborów w zakresie sposobów spędzania wolnego czasu
4. Rozwiązania dla usunięcia przyczyn problemu: 
· Promocja zdrowia poprzez popularyzację zdrowego stylu życia i właściwego odżywiania.
· Przeprowadzić wśród społeczności szkolnej akcje, warsztaty, konkursy, lekcje, spotkania promujące zachowania prozdrowotne i profilaktyczne.
· Zorganizować szkolenia dotyczące technik relaksacyjnych dla nauczycieli i pracowników niepedagogicznych.

PLAN DZIAŁAŃ  

w roku szkolnym 2019/2020

	ZADANIA
	SPOSÓB REALIZACJI
	TERMIN
	OSOBA ODPOWIEDZIALNA
	SPOSÓB SPRAWDZENIA WYKONANIA ZADANIA

	1. Kształtowanie nawyków higienicznych jako warunku dobrego samopoczucia i zdrowia.

	Organizacja spotkań z pielęgniarką, stomatologiem.
	Cały rok szkolny
	wychowawcy

nauczyciele świetlicy
	Dokumentacja szkolna.

	
	Akcja „Fluoryzacja zębów”
	Cały rok
	pielęgniarka
	Dokumentacja pielęgniarki.

	
	Organizacja Światowego Dnia Mycia Rąk  kl.1-3.

	październik
	K. Dyrka, G. Wanat
	Wystawa prac plastycznych.

	
	Kontynuacja projektu „Stop z hałasem, zawsze, nie tylko czasem”

	II semestr
	nauczyciele biologii

dyrekcja


	„Kącik  ciszy”

Informacja na stronie internetowej szkoły.

	D. Brylla, A. Bielska, M.Ważelińska

	2. Uczenie zasad zdrowego odżywiania się.

	Spotkanie z dietetykiem zajęcia: „Zdrowe żywienie w kontekście nadwagi i otyłości”

	II semestr
	Dietetyk                       
Pielęgniarka
 D. Bryla 
	Udział uczniów w spotkaniu.

	
	Koło kulinarne
 „Kuchcikowo” kl.1-4

Realizacja programu

 ,,Program dla szkół’ - kl.1-5

 Akcja „Śniadanie daje moc”

	Cały rok

Cały rok

listopad


	A. Strzałka

świetlica

wychowawcy klas 1-3, świetlica

	Lista obecności, dokumentacja nauczyciela prowadzącego.
Realizacja programu przy współpracy z Agencją Rynku Rolnego.
Przygotowanie wspólnego śniadania, relacja na stronie szkoły.

	
	Organizacja konkursów np.                                                                Konkurs zagadkowo- owocowy” – kl.1-3

Owocowy konkurs kl. 4-8
Zdrowie na talerzu – konkurs  plastyczny  

Nakręć się na zdrowie – konkurs wiedzy dla klas III
„Zdrowy pierwszak” - konkurs wiedzy
Konkursy plastyczne o zdrowiu w ramach projektu Szkoła Promująca Zdrowie kl. I-III


	Kwiecień

Kwiecień

Kwiecień

Październik

październik

I, II semestr


	K. Dyrka

B. Liczner-Horniak                  Ł. Cyrok, M. Żuk
nauczyciele świetlicy

nauczyciele świetlicy

M. Ważelińska, B. Sienicka
K. Dyrka


	Sprawozdania na stronie internetowej szkoły.

	
	Organizacja „Dni Zdrowia”


	kwiecień

kl. IV-VIII

Nauczyciele biologii 

Nauczyciele wf

Nauczyciele świetlicy 

Pielęgniarka

Kl. 1-3 wychowawcy


	Udział w obchodach Dni Zdrowia. 

Sprawozdanie na stronie internetowej szkoły.


	Udział w obchodach Dni Zdrowia. 

Sprawozdanie na stronie internetowej szkoły.

	K. Dyrka, A.Bielska, B.Liczner-Horniak


	3. Ochrona uczniów przed  zgubnymi wpływami wszelkich nałogów, w tym narkotyków, alkoholu, nikotyny, dopalaczy.


	Realizacja programów: 
„Nie pal przy mnie, proszę”
„Trzymaj formę” 

„ZachowajTrzeźwy Umysł”


	cały rok

cały rok

II semestr


	M. Ważelińska, B. Sienicka
M. Dzielińska

E. Zaremba, wychowawcy
	Dokumentacja nauczycieli prowadzących, strona szkoły.

	
	Konkursy:
 „Uzależnienia” -  kl. 4-8
„Życie bez nałogów”
	kwiecień

listopad
	B. Liczner-Horniak

wychowawcy świetlicy
	Strona internetowa szkoły.

	
	Warsztaty dla rodziców dotyczące uzależnień.
Warsztaty w małych grupach ”Kompetencje rodzicielskie”
	II semestr

Cały rok szkolny (podczas zebrań z rodzicami)
	dyrekcja, pedagodzy, współpraca z Biurem Profilaktyki

A. Kotowska
	Lista obecności rodziców, udział w warsztatach.
Dokumentacja psychologa.

	
	„Pomocnik profilaktyczny dla rodziców”
	Cały rok szkolny
	E. Zaremba
	Biblioteka materiałów dla rodziców – gabinet pedagoga.

	M. Ważelińska, E.Ptasznik, W.Rykier

	4. Propagowanie aktywnych form wypoczynku.

	Organizacja wycieczek klasowych promujących aktywne spędzanie czasu wolnego. 

	cały rok
	wychowawcy

nauczyciele wf
	Dokumentacja wychowawcy, karty wycieczek i wyjść.

	
	Organizacja szkolnych imprez sportowych w celu propagowania sportu szkolnego i rekreacyjnego np.:
„Bieg o puchar dyrektora szkoły”
„ Mikołajki na sportowo”
„Dni Patrona na sportowo”
„Dzień wiosny”

,„Dzień Dziecka na sportowo.
„Liga klas  IV-VIII”

Impreza integracyjna dla rodziców i uczniów klas I

	Cały rok szkolny

Wrzesień

Grudzień

Listopad

Marzec

Czerwiec

Cały rok szkolny

Listopad


	nauczyciele wf

Samorząd Szkolny

wychowawcy klas I


	Strona internetowa szkoły.

	
	Realizacja antytytoniowego programu edukacyjnego ,,Bieg po zdrowie’’
	Cały rok szkolny
	M. Dalecka, nauczyciele wf
	Dokumentacja nauczyciela, strona internetowa szkoły.

	
	Gry i zabawy ruchowe w  sali zabaw, na boisku szkolnym.              

kl. 1-3, świetlica

	Cały rok szkolny


	nauczyciele świetlicy, wychowawcy

	Dokumentacja świetlicy, dziennik Vulkan.

	
	Sportowe i taneczne koła zainteresowań. SKS.

	Cały rok szkolny
	Nauczyciele wf
	Listy obecności, udział w zajęciach.

	
	Konkursy:                                    „Konkurs skoków przez skakankę”
„Jestem zdrowy i do zabawy gotowy”- międzyszkolny
                                              "Moja ulubiona dyscyplina sportowa”
Mistrz świetlicy – konkurs sportowy

Turniej „Sportowe potyczki”

	Listopad

Marzec

kwiecień

marzec

czerwiec
	E. Baranowska

E. Baranowska, A. Mazur

B. Pazio


nauczyciele świetlicy

nauczyciele świetlicy
	Sprawozdania na stronie internetowej szkoły.


	P.Fuławka, W.Tondryk

	5.Propagowanie zachowań prozdrowotnych- przeciwdziałanie zachowaniom agresywnym – alternatywa dla telefonu komórkowego i internetu.


	Organizacja Międzynarodowego Dnia Bez Przemocy
	październik
	Samorząd Uczniowski

Opiekunowie samorządu

E. Szatkowska

E. Wawszczyk
	Sprawozdanie na stronie internetowej szkoły.

	
	Mam prawo do życia bez przemocy – Konkurs o prawach dziecka

	listopad
	A. Kotowska
	Sprawozdanie na stronie internetowej szkoły.

	
	"Wszyscy chcemy żyć w świecie pokoju - mówimy "NIE" przemocy"
	marzec /kwiecień
	A. Kotowska
	Sprawozdanie na stronie internetowej szkoły.

	
	Organizacja „Dni Zdrowia”


	kwiecień
	kl. IV-VIII

Nauczyciele biologii 

Nauczyciele wf

Nauczyciele świetlicy 

Pielęgniarka

Kl. 1-3 wychowawcy

	Udział w obchodach Dni Zdrowia. 

Sprawozdanie na stronie internetowej szkoły.

	
	Akcja „Czyścimy język ojczysty”
	luty
	J. Zidek                             

M. Jereszyńska
	Happening, wystawa, sprawozdanie na stronie szkoły.

	
	Włączanie uczniów do aktywnego udziału w kołach zainteresowań – sposób na nudę, rozwój pasji, nauka współpracy w grupie.
	cały rok szkolny
	Wszyscy nauczyciele

nauczyciele świetlicy
	Listy obecności, zapisy w dokumentacji, udział uczniów w kołach.

	
	Bezpieczny Dzień z Internetem
Cybernauci – lekcja informatyki kl.4-8
	luty
	nauczyciele informatyki

wychowawcy
	Sprawozdanie na stronie internetowej szkoły.

	
	Bezpiecznie w Internecie – konkurs wiedzy
	luty
	J. Dąbek
	Sprawozdanie na stronie internetowej szkoły.

	Anna Lenica, P.Fuławka, W.Tondryk

	6. Kształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach problemowych (stres, problemy wieku dojrzewania) 


	Realizacja programu „Przyjazny egzamin” kl. 8

	II semestr
	wychowawcy, pedagog, psycholog     
	Sprawozdanie na stronie internetowej szkoły.

	
	Spotkanie „Problemy okresu dojrzewania” 
	Cały rok szkolny
	A. Kotowska
	Dokumentacja psychologa.

	
	Szkolenie  „Techniki relaksacyjne” dla nauczycieli i pracowników szkoły.
	II semestr
	dyrekcja
	Udział w warsztatach.

	D.Brylla

	7. Kształtowanie gotowości i umiejętności udzielania pierwszej pomocy w nagłych   wypadkach.

Kształtowanie odpowiedzialności za bezpieczeństwo własne i grupy.

	Warsztaty i pokazy udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w nagłych wypadkach:
· „Bezpieczne wakacje” – świetlica, kl. 1-3
· warsztaty w sali „Ognik”. 

· warsztaty w „Tygodniu Zdrowia” dla całej społeczności szkolnej

	czerwiec

cały rok

kwiecień
	Nauczyciele świetlicy,

wychowawcy

wychowawcy

nauczyciele biologii, edb, PCK
	Strona internetowa szkoły.


	
	Akcja szkolna „Bicie rekordu w prowadzeniu resuscytacji krążeniowo-oddechowej”

	II semestr
	Nauczyciele biologii

Opiekun koła PCK
	Strona internetowa szkoły.

	
	Zajęcia w ramach przedmiotu edukacja dla bezpieczeństwa w kl.8
	Cały rok szkolny
	Nauczyciel edb
	Zapis w dzienniku Vulkan.

	
	Korzystanie z pomocy szkolnej pielęgniarki.

	Cały rok szkolny
	pielęgniarka
	Dokumentacja pielęgniarki.

	
	Działalność  PCK
	Cały rok szkolny
	Opiekun szkolnego koła PCK
	Strona internetowa szkoły 

Dokumentacja Szkolnego Koła PCK.

	
	Akcja dla społeczności szkolnej „Ciśnienie przed i po wywiadówce”
	kwiecień
	L. Horniak, A. Bielska, K. Dyrka, E. Ptasznik, P. Fuławka
	Strona internetowa szkoły.

	
	Konkursy:
„Pierwszaki to bezpieczne dzieciaki”.
„Trzeciaki bezpieczne dzieciaki” 

Bezpieczne ferie zimowe – konkurs wiedzy

Ferie zimowe – aktywnie i bezpiecznie – k. plast. kl. I-IV 

Bezpiecznie na drodze

Bezpieczne wakacje – konkurs  wiedzy
„Bezpieczni nad wodą” – konkurs plastyczny

Uczeń na drodze. 

Bezpieczne wakacje z LUPO.

Lubuski Konkurs BRD.
	Listopad

Styczeń

Marzec

Czerwiec

Czerwiec

II semestr
	M. Duber, A. Pietrzak

B. Sienicka, E. Baranowska

nauczyciele świetlicy

J. Dąbek

B. Sienicka, E. Baranowska

nauczyciele świetlicy

W. Rykier

K. Pyrka
	Sprawozdanie na stronie internetowej szkoły.



	
	Program dla kl. I 

„Bezpieczny Puchatek”
	listopad
	Wychowawcy klas I,                     A. Dziachan
	Dokumentacja wychowawcy.

	M. Ważelińska, E.Ptasznik, W.Rykiel, A. Bielska

	8. Propagowanie zachowań proekologicznych.

-  Rozwijanie samodzielności i odpowiedzialności za siebie oraz najbliższe otoczenie. 

- Kształtowanie postawy szacunku wobec środowiska naturalnego.

	Segregowanie odpadów do odpowiednich pojemników na terenie szkoły.

Organizacja „Dni Ziemi”

	Cały rok szkolny

Marzec/ kwiecień
	Społeczność szkolna

Nauczyciele biologii, geografii


	Segregacja w szkole.
 happening, wystawy, konkursy, fotorelacja na stronie szkoły


	A. Bielska, B. Liczner - Horniak

	KONTYNUACJA DZIAŁAŃ REALIZOWANYCH W ROKU SZKOLNYM 2018/2019- praca nad właściwymi relacjami, klimatem i atmosferą w szkole. 
 

	1.Organizacja akcji propagujących podstawowe wartości w życiu człowieka.
	Organizacja „Dnia Życzliwości”

- laurki dla pracowników szkoły

-Organizacja „Dnia Anioła”

	listopad/grudzień
	Samorząd Uczniowski

Nauczyciele religii


	Sprawozdanie na stronie szkoły, w gazetce szkolnej.

Udział społeczności szkolnej w akcjach.



	
	Organizacja  „Kącika życzliwości” w gazetce „Świetlicowe sprawki”

	cały rok szkolny


	Nauczyciele świetlicy 1-4


	Artykuły w gazetce.



	
	Czytanie bajek terapeutycznych, scenki dramowe.
	cały rok szkolny
	Wychowawcy świetlicy 


	Zapis w dzienniku, materiały na stronie szkoły i świetlicy.

	A. Lenica, K. Dyrka, E. Ptasznik

	2.Poszerzenie wiedzy z doradztwa zawodowego. Budowanie szacunku do ludzi wykonujących różne zawody.
	Organizacja spotkań z ludźmi wykonującymi różne zawody – poznanie specyfiki zawodu.


	cały rok szkolny
	Wychowawcy klas

Wychowawcy świetlicy 

E. Zaremba


	Zdjęcia na stronie szkoły.

Zapis w dzienniku.

	
	Organizacja „Dnia woźnego”

„Dnia kucharki” 

„Dnia pielęgniarki” 

„Dnia sekretarki”
	luty

grudzień

maj

kwiecień
	J. Jaskuła, K. Sznajder

Wychowawcy świetlicy.

Wychowawcy świetlicy.


	Zdjęcia na stronie internetowej szkoły i świetlicy. 

Zapis w dzienniku.

	Ewa Ptasznik, Monika Ważelińska, Wiesława Rykier

	5.Integracja społeczności szkolnej.


	Organizacja życia klasowego – wycieczki, uroczystości, wyjścia klasowe.
	cały rok szkolny
	Wychowawcy

Rodzice

Wychowawcy świetlicy
	Zapisy w dokumentacji szkolnej.

Zdjęcia na stronie szkoły.

	
	Mini koncert kolęd dla pań kucharek.
	grudzień
	M. Michniewicz


	Zdjęcia na stronie szkoły.

	
	Spotkania ze sztuką w ramach wystaw prac plastycznych – udział całych rodzin. 
	cały rok szkolny
	A. Pietrzak, M. Ważelińska

A. Obuchowicz


	Zdjęcia na stronie szkoły i świetlicy.

	
	Wystawa prac plastycznych nauczycieli i rodziców.
	marzec
	Wychowawcy świetlicy
	Sprawozdanie i zdjęcia umieszczone na stronie internetowej szkoły.


	
	Integracja grona pedagogicznego -  wspólna wycieczka, spotkania w zespołach przedmiotowych (dzielenie się wiedzą, wymiana doświadczeń)

	cały rok szkolny
	Dyrekcja

Wszyscy nauczyciele
	Aktywny udział w spotkaniach.


	D. Brylla


