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Inne osoby: Anna Baran
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Uchwata Rady Pedagogicznej z dnia 24 wrzesnia 2018 r.

Data nadania ostatniego
certyfikatu wojewodzkiego
(jesli szkota otrzymata)
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CZESCI
(obejmuje okres ostatnich trzech lat)

A. Wyniki diagnozy:

1. Narzedzia uzyte do diagnozy w ostatnich trzech latach (wymienic):

e Rok szkolny 2018/2019

» Narzedzia: ankieta, analiza dokumentow, wywiady z nauczycielami, uczniami, pracownikami
szkoty, obserwacja.

e Rok szkolny 2019/2020

» Narzedzia: ankieta, analiza dokumentow, wywiady z nauczycielami, uczniami, pracownikami szkoty

» Rok szkolny 2020/21

» Narzedzia: obserwacja, ankieta, analiza dokumentéw, wywiady z mnauczycielami, uczniami,
pracownikami szkoty

2. Wyniki diagnozy - wytonione problemy w ostatnich trzech latach (wymieni¢ wszystkie wytonione):

» Rok szkolny: 2018/19

» Wylonione problemy: praca nad wlasciwymi relacjami w szkole,

nadmierny hatas, zbyt czeste korzystanie z telefonéw komodrkowych przez ucznidéw na terenie
szkoty,

» Rok szkolny: 2019/20

» Wylonione problemy: nieprzestrzeganie zasad zdrowego stylu zycia,
niewystarczajacy stopien konsultacji wychowawcy z rodzicami i uczniami dotyczacy tematyki
zdrowia
w ofercie szkolnej brakuje zaje¢ warsztatowych uczacych pokojowego rozwigzywania konfliktow
oraz pozytywnego myslenia

» Rok szkolny: 2020/21

» Wylonione problemy: mato zréznicowana oferta zaje¢ ruchowych, nadmierny hatas
zjawisko przecigzenia nauka, pracg oraz stresem spotecznosci szkolnej,

B. Opis problemow priorytetowych:

Wylonione w ostatnich trzech latach problemy priorytetowe (wymienic):

o Rok szkolny 2018/19
Wyloniony problem priorytetowy: Poprawa relacji miedzy czlonkami wchodzacymi w sklad
spolecznosci szkolnej — praca nad wlasciwymi relacjami, klimatem i atmosferg w szkole.

Opis problemu priorytetowego:
Wielu uczniéw doswiadcza agresji werbalnej i fizycznej podczas pobytu w szkole. Zrodto takiego
zachowania tkwi w braku umiejetnosci zapanowania nad emocjami, fatwemu uleganiu ztosci oraz braku
empatii.
Wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wérdd ucznidow, pracownikow szkoty i rodzicow
wykazaty, ze w szkole nalezy:

» doskonali¢ wspotprace migdzy nauczycielami a rodzicami

» pracowac nad poprawnymi relacjami migdzy uczniami

» pracowac nad wlasciwymi relacjami mi¢dzy uczniami a pracownikami niepedagogicznymi oraz

miedzy dyrekcjg a pracownikami niepedagogicznymi

» wzmocni¢ integracje grona pedagogicznego.

Przyczyny istnienia problemu:




brak szacunku ze strony ucznidow do pracownikow niepedagogicznych

niewystarczajaca integracja zespotow klasowych

nadmierne korzystanie z telefonéw komérkowych — utrudniona komunikacja werbalna
nadmierny hatas na przerwach spowodowany liczebnoscia oddziatow placowki

Rozwiazania dla usuni¢cia przyczyn problemu:

organizacja akcji propagujacych podstawowe warto$ci w zyciu cztowieka np. Dzien
Zyczliwosci, Dzien Dobrego Uczynku

realizacja tematyki zwigzanej z doradztwem zawodowym na lekcjach wychowawczych —
szacunek dla ludzi wykonujgcych rdzne zawody

organizacja szkolen dla spotecznosci szkolnej ,,Mediacja — klucz do rozwiazywania konfliktow”
wlaczanie rodzicoéw w zycie szkoty i klasy

stworzenie pracownikom niepedagogicznym wigkszej mozliwos$¢ uczestnictwa w zyciu szkoty
oraz poprawienie ich relacji z nauczycielami i uczniami.
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e Rok szkolny 2019/20
Wytoniony problem priorytetowy: Brak konsekwencji przy wprowadzaniu zasad zdrowego stylu
zycia. Wysoka warto$¢ przypisywana zdrowiu oraz nabyta wiedza teoretyczna nadal nie
znajduje wyraznego odzwierciedlenia w praktyce zZycia codziennego.

Opis problemu priorytetowego:
Przyczyna zaistniatych problemow tkwi w niskim poziomie wiedzy w zakresie wpltywu zdrowego stylu
zycia na zdrowie i edukacje dzieci. Negatywny wpltyw na odzywianie majg réwniez reklamy, ktore
zachecaja do spozywania stodyczy i niezdrowych przekasek oraz czasami trudna sytuacja materialna
ucznia.
Uczniowie spozywaja zbyt mato owocow i warzyw. Wigkszo§¢ uczniow spozywa $niadanie w domu
przed wyjsciem do szkoty, ale nie zawsze sg to zdrowe produkty. Uczniowie sg mato aktywni ruchowo..
Spedzaja zbyt duzo czasu grajac w gry komputerowe lub ogladajac telewizje. Rodzice nie potrafig
zmotywowac¢ dzieci do wigkszej aktywnosci fizycznej i zmiany nawykow zywieniowych.
Wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsrdod ucznidow, pracownikéw szkoty 1 rodzicow
wykazaty, ze w szkole nalezy:
» uatrakcyjni¢ zajecia dotyczace zdrowia na réznych przedmiotach i etapach edukacyjnych
» zmobilizowaé i zaangazowal spotecznos$¢ szkolng do realizacji dziatan prozdrowotnych i
profilaktycznych
» systematyczne informowac spoteczno$é szkolng o dziataniach podejmowanych w szkole
» wdrozy¢ nowe pomysty zaproponowane do realizacji edukacji prozdrowotnej i profilaktycznej
Przyczyny istnienia problemu:
niewykorzystywanie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia w zyciu codziennym
stresujacy styl zycia
brak systematycznej kontroli swojego stanu zdrowia
brak umiej¢tnosci dokonywania wlasciwych wyborow w zakresie sposobow spedzania wolnego
Czasu
Rozwiazania dla usuniecia przyczyn problemu:
» Promocja zdrowia poprzez popularyzacje zdrowego stylu zycia i wlasciwego odzywiania.
» Przeprowadzi¢ wsrod spotecznosci szkolnej akcje, warsztaty, konkursy, lekcje, spotkania promujgce
zachowania prozdrowotne i profilaktyczne.
» Zorganizowa¢ szkolenia dotyczgce technik relaksacyjnych dla nauczycieli i pracownikow
niepedagogicznych.
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o Rok szkolny 2020/21
Wyloniony problem priorytetowy: Nadmierny halas na przerwach, w stolowce szkolnej oraz w
Swietlicy. Malo zr6znicowana oferta zaje¢ ruchowych dla spolecznosci szkolnej.

Opis problemu priorytetowego:
Na podstawie obserwacji, ankiety i wywiadu stwierdzono, ze podczas przerw w szkole, a takze na

$wietlicy panuje nadmierny hatas. Zgodnie z polskimi normami hatas o natezeniu powyzej 80 decybeli
jest uznawany za grozny dla zdrowia. Permanentny i ucigzliwy hatas poczatkowo powoduje zmeczenie, a




z czasem zaczyna irytowac. U dzieci skutkuje ztoscig i agresja. Najbardziej niepokojace jest jednak to, ze
przebywanie w hatasliwym i przewyzszajacym normy akustyczne $rodowisku wywotuje stres i stany
Igkowe. Szkodliwo$¢ dziatania hatasu na organizm czlowieka, szczegdlnie dziecka, jest ogromny.
Skutkiem jest zmgczenie, drazliwo$¢, trudnosci w koncentracji, a co si¢ z tym wiaze -nizsza efektywno$¢
nauki. U najmtodszych uczniow hatas budzi duzy niepokdj, niepewnos$¢ i zagubienie. Zasadniczym
celem przerwy jest odpoczynek po 45 minutach lekcyjnych. Uczniowie w tym czasie majg si¢ odprezy¢,
zrelaksowac, aby tatwiej chtong¢ wiedze podczas kolejnych zaje¢. W halasie nie jest to mozliwe.

Przyczyny istnienia problemu:
» Duza liczba uczniéw skupiona na korytarzach i w $wietlicy szkolne;j,
» Che¢ roztadowania nadmiernej energii,
» Wzajemne przekrzykiwanie sie,
» Nawyk stuchania zbyt glosnej muzyki.

Rozwiazania dla usunig¢cia przyczyn problemu:

wprowadzi¢ cykliczne przerwy ograniczajace poziom hatasu np. przerwa na czytanie,

uatrakcyjni¢ ofert¢ zaje¢ ruchowych,

wprowadzi¢ dwuzmianowos¢ w kl.1-3,

przeprowadzi¢ wsrod spotecznosci szkolnej akcje, warsztaty, konkursy, lekcje, spotkania promujace,
zachowania prozdrowotne,

przygotowac katalog gier i zabaw wyciszajacych,

wskazywac na szkodliwy wpltywa hatasu na zdrowie i uktad nerwowy cztowieka.
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C. Sprawozdanie 7 realizacji planow dziatan STPZ majgcych na celu rozwiqzanie problemu
priorytetowego:

o Rok szkolny 2018/2019

» Dzialania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego
1. Akcje propagujacych podstawowe warto$ci w zyciu cztowieka
Organizacja
e Dnia Zyczliwosci”, ,,Dnia Aniota — dzien dobrych uczynkéw”, ,,Kacik zyczliwosci” w gazetce
,.Swietlicowe sprawki”
2. Budowanie szacunku do ludzi wykonujgcych rozne zawody.
Organizacja
e  Dnia Pielegniarki” ,,Dnia Sekretarki”,”Dnia Woznego, ,,Dnia Kucharki”

e Dnia Nauczyciela ,,Z zycia nauczyciela w dniu jego $wigta” — udziat spotecznosci szkolnej w
przedstawieniu”
Organizacja
e spotkan z ludzmi wykonujgcymi rézne zawody — poznanie specyfiki zawodu (lekcje
wychowawcze, doradztwo zawodowe)
3. Propagowanie zachowan prozdrowotnych, przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym — alternatywa
dla telefonu komérkowego 1 Internetu.
Organizacja
® Miegdzynarodowego Dnia Bez Przemocy
e  Dni Zdrowia”- happening ,,Fonoholizm -przyklejeni do smartfona”, ,,Zatancz dla zdrowia”,
pokazy pierwszej pomocy
Udziat w akcjach
e Stop wulgaryzmom - czy$cimy jezyk ojczysty”
e  Ogolnopolskiej akeji ,,Badz kumplem, nie dokuczaj”
Wtaczanie ucznidow do aktywnego udzialu w kotach zainteresowan — spos6b na nude, rozwdj pasji, nauka
wspblpracy w grupie.




4. Integracja spolecznosci szkolne;.

e Organizacja zycia klasowego — wycieczki, uroczystosci, wyjscia klasowe

e  Mini koncert koled dla pan kucharek.

e Spotkania ze sztuka w ramach wystaw prac plastycznych — udziat catych rodzin. Wystawa prac
plastycznych nauczycieli i rodzicow.

e Organizacja,,Pikniku rodzinnego”

e Integracja grona pedagogicznego - wspolna wycieczka, spotkania w zespotach przedmiotowych
(dzielenie si¢ wiedzg, wymiana do$wiadczen)

Rok szkolny 2019/2020

» Dzialania podjete dla rozwiazania problemu priorytetowego
1. Ksztattowanie nawykoéw higienicznych jako warunku dobrego samopoczucia i zdrowia.
Organizacja

e cyklicznych spotkan z pielggniarka, stomatologiem

e Swiatowego Dnia Mycia Rak kl.1-3

e zaje¢¢ informatycznych na temat ,,Jak zdrowo zy¢” — prezentacje uczniéw kl. 3
Udziat w akeji

e Fluoryzacja zgbow”
Realizacja programu

e . Magiczna wyprawa”- Dlaczego mamy katar i boli nas gardto?

Kontynuacja projektu ,,Stop z hatasem, zawsze, nie tylko czasem - ze wzgledu na pandemie dzialanie
zostalo przeniesione na rok szkolny 2020/2021.

2. Uczenie zasad zdrowego odzywiania sig.
Spotkanie z dietetykiem
e Zdrowe zywienie w konteks$cie nadwagi i otytosci”
Wzbogacenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych
e Kolo kulinarne ,,Kuchcikowo” kl.1-4
Udziat w akcjach
e Sniadanie daje moc”
Organizacja konkursow
Zdrowie na talerzu — konkurs plastyczny
Nakre¢ si¢ na zdrowie — konkurs wiedzy dla klas 111
»Zdrowy pierwszak” - konkurs wiedzy
Quiz wiedzy o zdrowym stylu zycia

3. Ochrona uczniéw przed zgubnymi wplywami wszelkich natogdéw, w tym narkotykéw, alkoholu,
nikotyny, dopalaczy.
Realizacja programow
e Nie pal przy mnie, proszg”
o Trzymaj formg”
e Zachowaj Trzezwy Umyst”
Organizacja konkursow:
e Zycie bez natogow” — kl.1-3
Warsztaty dla rodzicéw
o . Uzaleznienia” — wspolpraca z Biurem Profilaktyki i Uzaleznien
e “Kompetencje rodzicielskie” spotkania w matych grupach prowadzone przez psychologa
e Pomocnik profilaktyczny” — biblioteka materialow dla rodzicow

4. Propagowanie aktywnych form wypoczynku.
Organizacja:

e wycieczek klasowych promujacych aktywne spedzanie czasu wolnego
e szkolnych imprez sportowych w celu propagowania sportu szkolnego i rekreacyjnego np.:




,,Bieg o puchar dyrektora szkoty”, ,, Mikotajki na sportowo”, ,,Dni Patrona na sportowo ”
e  impreza integracyjna dla rodzicow i uczniow klas |
e gier i zabaw ruchowych w sali zabaw, na boisku szkolnym

e sportowych i tanecznych kot zainteresowan
Organizacja konkurséw

e Konkurs skokow przez skakanke”

»Jestem zdrowy i1 do zabawy gotowy”’- miedzyszkolny
"Moja ulubiona dyscyplina sportowa”

»Mistrz §wietlicy ,,

»Sportowe potyczki”
Realizacja programu:
e Program antytytoniowej edukacji: ,,Bieg po zdrowie™
5. Propagowanie zachowan prozdrowotnych- przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym — alternatywa
dla telefonu komérkowego i Internetu.
Organizacja
e  Migdzynarodowego Dnia Bez Przemocy
Mam prawo do zycia bez przemocy — konkurs o prawach dziecka
"Wszyscy chcemy zy¢ w $wiecie pokoju - moéwimy "NIE" przemocy"- happening
e Organizacja Bezpiecznego Dnia z Internetem
Cybernauci — lekcja informatyki kl. 4-8
Bezpiecznie w Internecie — konkurs wiedzy
Udziat w akcjach

e Stop wulgaryzmom - czyS$cimy jezyk ojczysty”

6. Ksztattowanie gotowosci i umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.
Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo wilasne i grupy.
Organizacja konkurséw
o Trzeciaki bezpieczne dzieciaki”
Bezpieczne ferie zimowe — konkurs wiedzy”
,,Ferie zimowe — aktywnie i bezpiecznie — konkurs plastyczny kl. I- IV”
,Bezpiecznie na drodze”, ,,Bezpieczne wakacje — konkurs wiedzy”, ,,Bezpieczna ekipa”
»Bezpieczni nad wodg” — konkurs plastyczny”
,,Lubuski Konkurs BRD.
Realizacja programu
e Akademia Bezpiecznego Puchatka”- kl.1
Warsztaty
o Weekendowy Szlak Naukowy -,,Uczymy si¢ opatrywaé rany”
o Warsztaty z pierwszej pomocy w ramach zaje¢ edb i kota biologicznego

7. Przeciwdziatanie pandemii koronawirusa.
e  Konkurs plastyczny ,,Jak ustrzec si¢ koronawirusa”
e Wprowadzenie i przestrzeganie procedur w szkole.

e Pogadanki z uczniami — I. wychowawcze, edb, biologia, wf, inne zajecia.

o Dbatos¢ o zdrowie psychiczne uczniow podczas zdalnego nauczania — zajecia wychowawcze
online.




Rok szkolny 2020/2021

Ze wzgledu na pandemi¢ koronawirusa i zdalne nauczanie dzialania zaplanowane na rok szkolny
2020/21 ulegly modyfikacji. Ponizsze dziatania zostang zrealizowane 2021/2022

e Kontynuacja projektu ,,Stop z hatasem, zawsze, nie tylko czasem”
Cykliczne przerwy ciszy - realizacja pomystow na ,,przerwy ciszy” np. przerwa na czytanie, przerwa na
planszogranie.
e  Aktywne przerwy na boisku szkolnym i sali gimnastycznej. Realizacja pomystow na aktywne
formy spedzania przerw np. aerobik na §wiezym powietrzu.

Zadania zrealizowane w roku szkolnym 2020/2021
e Akgcja ,,Cicha przerwa”- klasy 1-3 podczas nauki stacjonarnej
o Realizacja projektu w klasach 7 ,,Zanieczyszczanie hatasem” — lekcje biologii online,
e  Wprowadzenie dwuzmianowosci w klasach 1-3

Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego.

1. Propagowanie aktywnych form wypoczynku - zréznicowanie oferty zaje¢ ruchowych dla spotecznosci
szkolnej.

Organizacja zaje¢ ruchowych:

e  Gimnastyka, ruch i zabawa na Swiezym powietrzu” — spedzania przerw na §wiezym powietrzu w
klasach 1-3 podczas nauczania hybrydowego i stacjonarnego.

e Cwiczenia kl. 1-3 w ramach programu ,, Kubusiowi Przyjaciele Natury”
® Zajecia z lekkiej atletyki klas 1-4

e W zdrowym ciele, zdrowy duch — nauka ptywania w klasach 2.

e Magiczny dywan- nauka i relaks w jednym- kl. 1-3

e Organizacja w $wietlicy kacikow zabaw ruchowych, muzycznych.

e Zatancz dla zdrowia — Belgijka na §wiezym powietrzu dla spotecznosci szkolnej po zdalnym
nauczaniu

e Dzien Dziecka na sportowo — zabawy na boiskach szkolnych, Miasteczku Ruchu Drogowego,
wyjécia rekreacyjno-sportowe poszczegdlnych klas

Organizacja konkursu

,,Pokaz nam swojg aktywnos¢”- konkurs online podczas zdalnego nauczania

Propagowanie aktywnosci fizycznej w czasie pandemii w z wykorzystaniem filmikéw kanatu Y outube —
klasy 4-8




2. Przeciwdziatanie pandemii koronawirusa

Woprowadzenie i przestrzeganie procedur w szkole.

Pogadanki z uczniami — 1. wychowawcze, edb, biologia, wf, inne zajecia.

Dbatos$¢ o zdrowie psychiczne uczniéw podczas zdalnego nauczania — zajecia wychowawcze online,
zajecia stacjonarne.

Jak pomoc dziecku w zdalnym nauczaniu?- poradnik dla rodzica.

Depresja wérod dzieci — szkolenie dla RP i rodzicow.

3. Pozostate zadania zrealizowane w zdalnym nauczaniu, nauczaniu hybrydowym i stacjonarnym.

Organizacja konkursow

e _Sportowe potyczki”

e Swiatowy Dzien Mycia Rak — konkurs plastyczny

e  Pokaz nam swoja aktywnos¢” — konkurs online

e Mistrz kreconki ,,— konkurs sportowy

e Konkurs wiedzy o zdrowiu dla klas 2

e Test wiedzy — Pierwsza pomoc

e Dbam o zdrowie — konkurs plastyczny

Udziat w warsztatach

e Warsztaty kulinarne- prowadzone przez finalistke Masterchefa

e  Warsztaty z pierwszej pomocy w ramach zajg¢ edb i kota biologicznego

e Warsztaty kulinarne na lekcjach w klasach 1-3: owocowe szasztyki, zdrowe musli, desery jogurtowe,
surowki, satatki

Udziat w akcjach

e Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania




,,Sniadanie daje moc”

,» Migdzynarodowy Dzien Bez Przemocy”,
»Fluoryzacja w szkole”,

»Swiatowy Dzien Mycia Rak”

»Dzien Bezpiecznego Internetu”

Akcja ,,Catkiem NIEstodki prezent”

Realizacja programow

e _Nie pal przy mnie prosze..”

e  Zachowaj Trzezwy Umyst”

e Dobrze Jemy” — fundacja Szkota na Widelcu
Tematy zaje¢: ,,Smak, ziofa i ... uwazne jedzenie”, Wielkanocne i wiosenne inspiracje kulinarne”,
»Skad si¢ bierze jedzenie”, ,,Sniadanie to podstawa podczas zdalnego nauczania”, ,,Fit desery
owocowe”, ,,Dlaczego powinnismy wybiera¢ wode i duzo si¢ rusza¢” , Algorytmy sg naszg
codziennoscig”, Programujemy odporno$¢”

e Dziel si¢ usmiechem”- program edukacyjny.
* Organizacja spotkan z pielegniarka szkolna.
« Organizacja akcji propagujacych podstawowe wartoéci w zyciu cztowieka — ,, Dzien Zyczliwosci” i
»Dzien dobrego uczynku”, zwrdcenie uwagi na korzy$¢ z mediacji, wlaczenie rodzicow i
pracownikow niepedagogicznych w zycie szkoly, realizacja tematyki zawodoznawcze] ze
zwréceniem uwagi na szacunek dla kazdego zawodu.

D. Informacja na temat monitorowania planu dziatan StPZ:

e Rok szkolny 2018/2019
Sposdb monitorowania:

» Szeroka informacja na temat podejmowanych dziatan w zakresie promocji zdrowia na posiedzeniach
rady pedagogicznej, Rady Rodzicow.

» Sprawozdania semestralne i roczne.

» Prowadzenie dokumentacji pracy Zespotu ds. Promocji Zdrowia,

» Szeroka informacja na stronie internetowej szkoty i facebooku o odbywajacych si¢ zdarzeniach

promujacych zdrowie.




Rok szkolny 2019/2020

Sposdb monitorowania:

» Szeroka informacja na temat podejmowanych dzialan w zakresie promocji zdrowia na posiedzeniach
rady pedagogicznej, Rady Rodzicow.

» Sprawozdania semestralne i roczne.

» Prowadzenie dokumentacji pracy Zespotu ds. Promocji Zdrowia,

» Szeroka informacja na stronie internetowej szkoty i facebooku o odbywajacych si¢ zdarzeniach
promujacych zdrowie.

e Rok szkolny 2020/2021
Sposéb monitorowania:

» Szeroka informacja na temat podejmowanych dziatan w zakresie promocji zdrowia na posiedzeniach
rady pedagogicznej, Rady Rodzicow.

» Sprawozdania semestralne i roczne.

» Prowadzenie dokumentacji pracy Zespotu ds. Promocji Zdrowia,

» Szeroka informacja na stronie internetowej szkoly i facebooku o odbywajgcych zdarzeniach
promujacych zdrowie

E. Informacja na temat monitorowania samopoczucia spolecznosci szkolnej:

¢ Rok szkolny 2018/2019

»  Sposob monitorowania:
Obserwacja, wywiady, rozmowy z nauczycielami, uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty

»  Wyniki monitorowania:
» zbyt staba integracja zespotéw klasowych,
* utrudniona komunikacja wynikajagca z nadmiernego korzystania z telefondw komorkowych, ¢
nadmierny hatas na przerwach,
* brak szacunku wobec pracownikéw niepedagogicznych,
» w ofercie szkolnej brakuje zaje¢ warsztatowych uczacych pokojowego rozwigzywania konfliktow
oraz pozytywnego myslenia.
Rok szkolny 2019/2020

» Sposob monitorowania:
Przeprowadzenie ankiety na temat nawykéw zywieniowych i zdrowego trybu zycia, rozmowy,
obserwacja,

»  Wyniki monitorowania:
* niewykorzystywanie wiedzy o zdrowym trybie zycia w sytuacjach zycia codziennego, stresujacy
styl zycia, brak systematycznej kontroli wlasnego zdrowia, brak umiegjetnosci dokonywania
wlasciwych wyboréw w zakresie sposobow spedzania wolnego czasu, zbyt rzadko podejmowana
tematyka zdrowych nawykéw zywieniowych podczas spotkan z rodzicami.
* przeprowadzi¢ akcje, warsztaty, konkursy, lekcje i spotkania promujace zdrowy tryb zycia,
rozpowszechni¢ wsrod ucznidow, nauczycieli i1 innych pracownikéw oraz rodzicow technik
relaksacyjnych, zaangazowac¢ si¢ w realizacje programu ,,Szkota na widelcu”.

» Rok szkolny 2020/2021

» Sposob monitorowania:
Obserwacje, rozmowy z nauczycielami, uczniami, rodzicami i pracownikami niepedagogicznymi,
wywiady, doniesienia medialne.

»  Wyniki monitorowania:

* duza liczba uczniéw na korytarzach w czasie przerw,

* duza liczba dzieci w $wietlicy szkolnej,

* przekrzykiwanie sig,

» zte nawyki- stuchanie zbyt glosnej muzyki,

* niska $wiadomos$¢ szkodliwosci hatasu,

* brak pomystow na spedzenie przerw i wykorzystanie czasu wolnego.
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F. Ewaluacja dziatan ujetych w planach SzPZ (narzedzia, wnioski):
e Rok szkolny 2018/2019
» Narzedzia uzyte do ewaluacji (wymienic):

* kwestionariusze obserwacji,

* kwestionariusze wywiadow,

» ankiety,

« analiza dokumentow,

Whnioski z ewaluacji (wymienic):

* uczniowie, nauczyciele i pracownicy niepedagogiczni wskazujg na wystgpowanie przemocy i
zachowan aspotecznych wsrod uczniow,

* wszyscy badani respondenci wskazujg na przeciazenie pracg i stresem,

* uczniowie nisko oceniaja motywacj¢ do nauki i zachowania na lekcjach,

* nieco lepiej oceniaja ten problem nauczyciele,

* pracownicy niepedagogiczni uznali, Ze ich uczestnictwo w zyciu szkoty jest zbyt male.

Efekty podjetych dziatan:

* do kalendarza imprez szkolnych na stale wprowadzono akcje propagujace podstawowe wartosci w
zyciu cztowieka dzigki czemu poprawity si¢ relacje migdzy spolecznoscia szkolna,

» udoskonalono wspodtprace migdzy nauczycielami a rodzicami wigczajac ich do réznorodnych
dziata¢ odbywajacych si¢ na terenie szkoty,

» prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych i psychoedukacyjnych poprawito funkcjonowanie
niektorych uczniow,

* poprawa klimatu spotecznego w szkole.

Rok szkolny 2019/2020

Narzegdzia uzyte do ewaluacji (wymienic)

* kwestionariusze obserwacji,

* kwestionariusze wywiadow,

* ankiety,

e analiza dokumentow,

Whioski z ewaluacji (wymienic):

» zmobilizowa¢ i zaangazowac spotecznos¢ szkolng do realizacji dziatan prozdrowotnych,

» edukowac uczniow w zakresie bezpiecznego i wlasciwego korzystania z komputera, telewizji oraz
telefonu komorkowego,

» zaproponowac uczniom aktywne formy spedzania czasu wolnego,

» wzmocni¢ dziatania majgce na celu podnoszenie samooceny uczniéw, dostrzegania swoich zalet i
sukcesOw oraz pozytywnego mys$lenia,

» zachecac uczniow do umiejetnego szukania pomocy, gdy majg jakie$ ktopoty, z ktérymi sobie sami
nie radza,

* propagowac wsrod nauczycieli oraz pracownikow niepedagogicznych zasady zdrowego stylu zycia,
* wyrobienie nawyku dbania o wiasne zdrowie i kondycje fizyczna,

Efekty podjetych dziatan:

» zwigkszenie $wiadomosci spoteczno$ci szkolnej poprzez udzial w warsztatach, konkursach,
lekcjach, dotyczacych zdrowego stylu zycia i whasciwego odzywiania.

* poprzez organizacj¢ spotkan integracyjnych, wycieczek, wyjs¢ klasowych uczniowie poznali rézne

formy aktywnego spedzania czasu wolnego i nawigzywania odpowiednich relacji z rowie§nikami.

* zdecydowana wigkszo$¢ uczniow dostrzega konieczno$¢ zmiany nawykow zywieniowych oraz

sposobu spedzania czasu wolnego na bardziej aktywny.

>

Rok szkolny 2020/2021

Narzedzia uzyte do ewaluacji (wymienic):
* kwestionariusze obserwacji,

* kwestionariusze wywiadow,

* ankiety,

* analiza dokumentow,
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Whioski z ewaluacji (wymieni¢):

* zbyt dhugi czas spedzany przed komputerem,

* ograniczony kontakt z rowieSnikami ze wzgledu na pandemige, utrudniajacy aktywne spedzanie
czasu wolnego,

* brak motywacji do wyjscia z domu,

» utrudniony dostep do miejsc i sprzgtu sportowego,

Efekty podjetych dziatat:

« w czasie zdalnego nauczania uczniowie klas 4-8 korzystali z szerokiej oferty zaje¢ ruchowych,
wykorzystujac materiaty instruktazowe wysylane przez nauczycieli wychowania fizycznego, swoje
dziatania dokumentowali w formie filméw umieszczonych na stronie szkoty,

e po powrocie do nauki stacjonarnej wychowawcy i nauczyciele wychowania fizycznego
zaangazowali ucznidow w zaj¢cia rekreacyjno—sportowe,

* podczas nauki stacjonarnej uczniowie kl.1-3 zwigkszyli swojg sprawno$¢ fizyczng uczestniczgc w
gimnastyce i zabawach na $wiezym powietrzu podczas przerw i zaje¢ lekcyjnych.

* Uczniowie zauwazaja réznorodnos¢ dziatan majacych na celu poprawe ich kondycji fizyczne;.

CZESCII

A. Opis stopnia akceptacji Srodowiska dla idei SzPZ (w tym stopien §wiadomosci i zaangazowania

B.

Rady Pedagogicznej, rodzicow, pracownikow niepedagogicznych):

Bardzo wazna kwestia w promocji zdrowia jest poprawianie zdrowia catej spolecznosci szkolne;.
Niewatpliwie idea i koncepcja programu Szkoty Promujacej Zdrowie wspiera szkotg w prowadzonej
edukacji zdrowotnej, ktorej celem jest wzmocnienie zdolnosci ludzi do dzialah na rzecz swojego
zdrowia. Glowne cele programu zostaly szczegdtowo przekazane calej spotecznosci szkolnej przed
podpisaniem deklaracji. Wszystkie wazne informacje na temat upowszechniania koncepcji, jej
zrozumienia oraz akceptacji programu zostaly dokladnie przedstawione w formie zaleznej od
podmiotu szkoty. Nauczyciele zostali zapoznani z koncepcja programu na posiedzeniu Rady
Pedagogicznej, uczniowie na godzinach wychowawczych, pracownicy niepedagogiczni podczas
odpowiednio przygotowanych dla nich spotkan, rodzice za$ na zebraniach. Wszystkie wazne
informacje ponadto zostaly wyeksponowane na tablicach informacyjnych w postaci gazetek i plakatow.
Dziatania promujace zdrowie od wielu lat wynikajg z misji i wizji szkoly i zawarte sg w dokumentach
szkolnych:

- Plan Pracy Szkoty,

- Program wychowawczo-profilaktyczny,

- Koncepcja Pracy szkoty,

- Plany wspétpracy z rodzicami,

- Plan nadzoru pedagogicznego.

Koncepcja Szkoly promujgcej Zdrowie znana jest i akceptowana przez cale srodowisko szkolne,
dziatania w ramach programu sg systematycznie realizowane na wielu ptaszczyznach zycia szkoty.
Zaangazowani sg w jej tworzenie nie tylko nauczyciele, ale tez uczniowie, pracownicy niepedagogiczni
oraz rodzice. Nad przebiegiem dziatan czuwa powolany zespot do spraw promocji zdrowia.

Informacja na temat szkolen dla (wymieni¢ szkolenia, poda¢ rok):

» Rady Pedagogicznej:
2018/2019

e Jak tworzy¢ i rozwija¢ Szkot¢ Promujaca Zdrowie”
e Szkolenia indywidualne (szkolenia zwiazane z wybranym priorytetem)
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a. Kompetencje do budowania dobrych relacji z uczniami”- podej$cie oparte o warto$ci propagowane przez
Jespera Joula.

b. ABC emocji, czyli jak rozmawia¢ z dzieckiem o emocjach.

c. Jak skutecznie pracowac z grupa i klasa.

d. Konflikty dzieci i mtodziezy. Dlaczego chtopcy i dziewczynki inaczej reaguja w sytuacjach trudnych.

e. ,, Sztuka mediacji- jak rozwigzywaé konflikty

w relacji: uczen-uczen, nauczyciel-nauczyciel, uczen-nauczyciel, dyrektor-nauczyciel”

f. Wychowawstwo jest cool! - budowanie strategii pracy z dzieckiem przejawiajacym zaburzenia
zachowania w §rodowisku szkolnym i rodzinnym.

2019/2020

Szkolenia indywidualne zwigzane z wybranym priorytetem:

a. Cyberprzemoc w szkole — powiedz STOP.

b. Uzaleznienia dzieci od Internetu i gier komputerowych.

c. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy”

d. Jak odzywiac¢ sie, aby usprawni¢ prace mozgu?

e. Uczen w cyberprzestrzeni. Jak bezpiecznie poruszac si¢ w wirtualnym $wiecie.
f. Bezpieczna szkota — bezpieczny uczen.

2020/2021

e Depresja wsrdd dzieci — szkolenie online

e Szkolenia indywidualne zwigzane z wybranym priorytetem.
a. Jak wspiera¢ uczniéw w czasie pandemii.
b. ,,Jak budowa¢ odpornos¢ psychiczng w czasie epidemii?” - W jaki sposob uwolnic¢ si¢ od lgku,
obnizonego nastroju i negatywnego myslenia?
c. ,,Jak zadba¢ o koncentracje i emocje dzieci po nauczaniu zdalnym”
d. WF z AWF ,,Aktywny powrot do szkoly”
e. Jak prowadzi¢ zda Inie zajecia z gimnastyki dla dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym”
f. ,,Dla kazdego co$ tanecznego — kolor wrzosowy”
g. ,,Wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie”
h. Ruch i zabawa, czyli w co si¢ bawi¢.

»  Uczniow:
2018/2019
»Mediacja klucz do rozwigzywania konfliktéw” warsztaty mediacyjne dla wybranych klas

» Rodzicow:
2018/2019
e Szkolenia prowadzone w matych grupach przez psychologa szkolnego: "Zdrowe granice -
budujemy przestrzen do dialogu",
e "Potrzeby rodzica tez sg wazne",
e  "Bezpieczny Dom to Dom kochajgcej si¢ Rodziny",
e "Dziecko i Rodzic - stuchamy siebie nawzajem i rozmawiamy ze sobg"
2019/2020
o  Warsztaty dla rodzicow dotyczace uzaleznien — wspotpraca z Biurem Profilaktyki
o  Warsztaty w matych grupach ”Kompetencje rodzicielskie”
2020/2021
e Depresja wsrod dzieci — szkolenie online

» Pracownikow niepedagogicznych:
2018/2019
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e Jak tworzy¢ i rozwija¢ Szkot¢ Promujaca Zdrowie”- prezentacja przygotowana przez zespot
Szkoty Promujacej Zdrowie,
e Szkolenia bhp.
2019/2020
o  Warsztaty z pierwszej pomocy zorganizowane przez uczniow klas 8 w ramach zajgé edb,
e  Szklenia bhp.

C. Informacja na temat wspolpracy z rodzicami

Akceptacja Srodowiska rodzicow dla idei Szkoty Promujacej Zdrowie byla bardzo duza. Podczas
realizacji zadan programowych mogliSmy liczy¢ na ich pomoc. Chetnie wlaczali si¢ we wszystkie
nasze dziatania. Na spotkaniu ogdélnym rodzice zostali zapoznani z koncepcja 1 zatozeniami programu
Szkota Promujaca Zdrowie. Wychowawcy Klas systematycznie poruszali na swoich spotkaniach z
rodzicami tematyke zwigzang z dziataniem szkoly w zakresie promocji zdrowia. Rodzice otrzymywali
broszury i ulotki informacyjne dotyczace zdrowego odzywiania, zapobiegania lub zwalczania chorob,
znaczenia aktywnosci fizycznej. Wspoélnie z rodzicami zorganizowano mi¢dzy innymi festyn rodzinny,
wystawy 1 konkursy szkolne. Rodzice wspdtorganizowali wyjscia 1 wycieczki szkolne.
Wspotuczestniczyli w wielu imprezach integrujacych spoteczno$é szkolng, np. sportowe spotkania
integracyjne rodzicéw klas pierwszych, wyjazdowe spotkania integracyjne ucznidw klas trzecich,
bozonarodzeniowe koncerty muzyczne .

D. Informacja na temat wspoétpracy ze srodowiskiem lokalnym:

e Udostepnienic mieszkancom z najblizszego otoczenia szkoty placu zabaw, boisk szkolnych i
miasteczka ruchu drogowego,

e Udostgpnienie zasobow lokalowych szkoty podmiotom organizujacym zaje¢cia zwigzane ze zdrowym
stylem zycia,

e Zaproszenie do udziatu w festynach i imprezach otwartych,

e Angazowanie $§rodowiska lokalnego do bezpiecznego korzystania z zaplecza wokot szkoty: parkingi,
drogi dojazdowe, place zabaw, boiska

CZESC IIT

Opis sposobu wspolpracy szkoly ze stuzba zdrowia:

W Szkole Podstawowej nr 18 im. A. Fiedlera w Zielonej Gorze od lat pracuje pielggniarka, pani
Matgorzata Bombrych oraz lekarz stomatolog. Wspotpraca uklada sie wzorowo. Pani pielggniarka dba o
przeprowadzanie przesiewowe badania stuchu uczniow klas II, prowadzone wraz z firmg zewngtrzna na
terenie szkoly, systematycznie prowadzi fluoryzacje zgbow wsrod uczniow klas 1 — 3Gromadzi
dokumentacj¢ medyczng uczniow: ,,Bilans szesciolatka”, ,,Bilans uczniéw klas 3”. Propaguje wsrod
dziewczat szczepienia..... Prowadzi pogadanki dotyczace okresu dojrzewania. Monitoruje i w razie
potrzeby przeciwdziata wadom postawy, chorobom oczu, prochnicy, informujgc rodzicow o swoich
niepokojach. Uczy i wskazuje na konieczno$¢ przestrzegania higieny w roznych sytuacjach zycia
codziennego. Wspotpracuje z nauczycielami w opracowywaniu Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego. Inicjuje wiele akcji szkolnych skierowanych do naszej spotecznosci szkolnej, ktorych
celem jest podniesienie dbatosci o zdrowie i higieng. Wspoétdziata z nami w réznych przedsigwzigciach
prozdrowotnych ( konkursach, lekcjach wdz, turniejach, Dniach Zdrowia).

Szkota nasza wspotpracuje rowniez a ze Stowarzyszeniem Ratownikéw Zawodowych — Medyk, ktore
organizuje warsztaty pierwszej pomocy przedmedycznej.

Systematycznie wspolpracujemy z dietetykiem z firmy Naturhouse, organizujgc spotkania w
poszczegolnych zespotach klasowych i §wietlicy szkolnej.
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CZESCIV

Dokumentacja z przebiegu pracy SzPZ (wymieni¢ nazwy dokumentow):

1. Protokoty Rad Pedagogicznych,

2. Rady szkoleniowe,

3. Informacja o przebiegu zebran z rodzicami w dzienniku elektronicznym Vulcan,

4. Roczne plany pracy Szkoty Promujacej Zdrowie, z uwzglgdnieniem wytonionych podczas
diagnozy wstepnej problemow priorytetowych,

5. Zapisy tematow zajec¢ 1 godzin wychowawczych w dzienniku elektronicznym Vulcan,
6. Ankiety.

7. Zdjecia umieszczone na fecebooku,

8. Informacje o dziataniach szkoty zamieszczone na stronie internetowe;j,

9. Gazetki §cienne.

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:
Zielona Gora 07.07.2021 r.
miejscowosé data

* Wersje papierowa raportu prosze przesta¢ do wlasciwego koordynatora wojewodzkiego oraz
umies$ci¢ na stronie internetowej szkoly/placowki
W przypadku zespotu szkot prosze przestaé raport dla kazdego typu szkoly oddzielnie.

15



